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IHRE AUGEN VERDIENEN 
NUR DAS BESTE

Die Roost Augenoptik AG ist das grösste Kompetenzzentrum für  
besseres Sehen in der Region Schaffhausen. Unzählige Kunden  
schenken uns ihr Vertrauen. Dies verstehen wir als Verpflichtung,  
jeden Tag unser Bestes zu geben.

A
	 QUALIFIZIERTE MITARBEITENDE

	 Besonderen Wert legen wir auf die Ausbildung unserer Mitarbeitenden. Bei uns werden Sie ausschliess-
lich von diplomierten Kontaktlinsenspezialisten beraten, die sich regelmässig weiterbilden und das  
gesamte Spektrum moderner Augenoptik beherrschen. 

B 	 KOMPLETTES KONTAKTLINSEN-SORTIMENT

	 Dank unseren nationalen und internationalen Beziehungen haben wir Zugriff auf das gesamte  
Kontaktlinsen-Sortiment. 

C 	 LANGJÄHRIGE ERFAHRUNG UND INDIVIDUELLE BERATUNG	
	 Das erstmalige Anpassen von Kontaktlinsen erfordert Erfahrung, Einfühlungsvermögen und Geduld. 

Unsere ausgebildeten Kontaktlinsenspezialisten nehmen sich viel Zeit für Sie.
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Michael Bopst
staatlich geprüfter Augenoptiker

Abschluss an der Höheren Fachakademie für Augenoptik und Optometrie in 
München. Seit 1991 Leiter der Kontaktlinsenabteilung bei Roost Augenoptik.

Nicole Robert-Salvato
eidg. dipl. Augenoptikerin SBAO 

Abschluss an der Höheren Fachschule für Augenoptik in Olten. Seit 2007 bei 
Roost Augenoptik und Ihre Spezialistin für Kontaktlinsen und Sehprüfungen.

Martin Rohner
Optometrist B.Sc. FH SBAO

Abschluss an der Fachhochschule Nordwestschweiz am Institut für Optometrie 
in Olten. Seit 2012 Ihr Spezialist für Kontaktlinsen, Sehprüfungen und  
optometrische Untersuchungen. Seit Mitte 2012 Mitglied der Geschäftsleitung.

Martin Roost
eidg. dipl. Augenoptiker SBAO

Abschluss an der Höheren Fachschule für Augenoptik in Olten.  
Seit 1996 Inhaber und Geschäftsleiter der Roost Augenoptik AG und  
Ihr Berater für Kontaktlinsen, Augen- und Sehprüfungen.

KONTAKTLINSEN 
FÜR ALLE FÄLLE

	 Kontaktlinsen kann im Prinzip jede Person tragen. Unser Ziel ist es, Ihnen ein optimales Kontakt
linsentragen zu ermöglichen. Weil jedes Auge einzigartig ist, gibt es bei Kontaktlinsen keine  
Standardlösungen. Vielmehr müssen die Kontaktlinsen exakt den individuellen Ansprüchen angepasst 
werden. Nur ausgebildete Kontaktlinsenanpasser verfügen über die dazu erforderlichen  
Qualifikationen. Unsere Kontaktlinsenspezialisten sind:
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KURZSICHTIGKEIT – MYOPIE
Kurzsichtige Personen sehen gut in die Nähe,  
aber schlecht in die Ferne.   
Der Grund: Das Auge ist zu lang und das Bild 
entsteht vor der Netzhaut. 
Korrektur: Mit einer Zerstreuungslinse  
werden die Objekte scharf auf der Netzhaut  
abgebildet. Somit sieht man wieder auf  
alle Entfernungen klar.

ÜBERSICHTIGKEIT – HYPEROPIE
Übersichtige Personen sehen gut in die Ferne, 
aber schlechter und mit Anstrengung in die Nähe. 
Der Grund: Das Auge ist zu kurz und das Bild 
entsteht hinter der Netzhaut.  
Korrektur: Mit einer Sammellinse werden die 
Objekte scharf auf der Netzhaut abgebildet und 
man sieht entspannter. Ermüdungserscheinungen 
und Kopfschmerzen verschwinden.

HORNHAUTVERKRÜMMUNG – ASTIGMATISMUS
Eine Hornhautverkrümmung irritiert sowohl 
in der Ferne wie auch in der Nähe. Das Bild ist 
verzogen, ähnlich aussehende Buchstaben wie  
H und M werden verwechselt.  
Der Grund: Die Hornhaut ist nicht kugelrund, 
sondern unterschiedlich gewölbt. Astigmatis-
mus kann sowohl bei Kurz- und Übersichtigkeit 
vorkommen.  
Korrektur: Mit Hilfe von torischen Gläsern wird 
eine klare Abbildung auf der Netzhaut erreicht.

ALTERSWEITSICHTIGKEIT – PRESBYOPIE
Diese macht sich in der Regel ab dem 40. bis 50.  
Altersjahr bemerkbar: Wenn «die Arme zum 
Lesen zu kurz» werden.   
Der Grund: Die Augenlinse verliert im Laufe  
des Lebens ihre Elastizität und kann nur  
noch mit Mühe auf nahe Distanzen einstellen.   
Korrektur: Hier braucht es eine multifokale  
Korrektur, welche sowohl die Ferne wie die  
Nähe korrigiert.

DIE FORMEN DER  
FEHLSICHTIGKEITEN



 R O O S T  A U G E N O P T I K  A G  S E I T E  6

DIE ARTEN DER  
KONTAKTLINSEN

Kontaktlinsen bieten ein Maximum an Sehkomfort, natürlichem  
Sehempfinden und Bewegungsfreiheit. Sie sind unsichtbar, bequem  
zu tragen, beschlagen nicht und schränken das Blickfeld nicht ein.  
Man unterscheidet zwischen folgenden Kontaktlinsenarten:

1
	

WEICHE KONTAKTLINSEN

	 sind vor allem wegen ihres spontanen Tragekomforts sehr beliebt. Diese Linsen speichern einen hohen 
Anteil an Tränenflüssigkeit und liegen deshalb fast unspürbar auf den Augen. Weiche Kontaktlinsen sind 
als Tages-, Zweiwochen-, Monats-, Vierteljahres- und Jahreskontaktlinsen erhältlich. Es gibt sowohl  
individuell angefertigte wie auch standardisierte Kontaktlinsen. 

2
	

FORMSTABILE KONTAKTLINSEN

	 sind die Nachfolger der früheren «harten» Kontaktlinsen. Durch ihre Materialeigenschaften besitzen  
die Linsen eine Lebensdauer von mehreren Jahren. Obwohl diese Linsen in Einzelanfertigung hergestellt 
werden, sind sie langfristig preiswert. Mit formstabilien Kontaktlinsen können teilweise  
bessere Sehleistungen erreicht werden, die Angewöhnungszeit liegt bei zwei bis drei Monaten.

3
	

MULTIFOKAL-LINSEN

	 sind Kontaktlinsen, welche die Ferne und Nähe gleichzeitig korrigieren. 
Sie sind als weiche und formstabile Kontaktlinsen erhältlich.

4
	

SPEZIALLINSEN

	 Bei besonderen Bedingungen am Auge, nach Verletzungen, Operationen oder bei Augenkrankheiten sind 
zum Teil Speziallinsen notwendig. Diese meist formstabilen Linsen werden komplett nach individuellen 
Vorgaben gefertigt.

5
	

ORTHO-KERATOLOGIE

	 Im Schlaf seine Fehlsichtigkeit verlieren: Die Ortho-Keratologie erlaubt eine temporäre Beseitigung oder 
Verringerung der optischen Korrektur durch nächtliches Tragen einer Linse. Sie geniessen freies Sehen 
während des Tages und können allen Beschäftigungen ohne Sehhilfe nachgehen, lediglich während des 
nächtlichen Schlafs wird die Linse getragen.
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INDIVIDUELLE KONTAKT-
LINSEN-ANPASSUNG 

Wie ein Fingerabdruck gleicht kein Auge dem anderen.  
Deshalb ist eine individuelle Beratung unerlässlich.

1
	

UNVERBINDLICHE, INDIVIDUELLE ABKLÄRUNG 

DAUER: CA. 1 STUNDE

	 Bei einem unverbindlichen Informationstermin klären wir alle wichtigen Fragen ab. Dabei führen wir  
eine Korrektionsbestimmung, eine Hornhaut-Topometrie und eine mikroskopische Inspektion des  
vorderen äusseren Augenabschnitts durch. Neben den optischen, physiologischen und anatomischen 
Gegebenheiten spielen auch Ihre Tragewünsche, Ihr Beruf und Ihre Hobbys eine wichtige Rolle.  
Nach den Messungen können Sie die Linsen probeweise tragen und erhalten im Anschluss Ihren  
individuellen Kostenvoranschlag.

2
	

HANDHABUNG UND PROBE TRAGEN 

DAUER: CA. 45 MINUTEN; NACH DEM PROBE TRAGEN (CA. 2 STUNDEN) WEITERE 30 MINUTEN 
Sobald Ihre Kontaktlinsen bei uns eingetroffen sind, zeigen wir Ihnen, wie Sie die Linsen richtig einsetzen 
und wieder herausnehmen und welche Hygienevorschriften Sie beachten müssen. Nachdem Sie die  
Linsen einige Stunden getragen haben, prüfen wir Ihr Sehvermögen, das Sitzverhalten der Linsen und  
die Reaktion Ihrer Augen auf die Linsen. Verläuft alles zu Ihrer und unserer Zufriedenheit,  
dürfen Sie die Kontaktlinsen mit nach Hause nehmen.

3
	

SCHLUSSKONTROLLE 

DAUER: CA. 30 MINUTEN	
	 Nach etwa zwei Wochen führen wir die Schlusskontrolle durch. Wir besprechen Ihre Erfahrungen  

und überprüfen nochmals Ihre Augen, das Sehvermögen und das Sitzverhalten der Linsen.  
Sollten weitere Änderungen und Termine notwendig sein, sind diese in der Anpass-Pauschale enthalten. 
Ansonsten schliessen wir die Neuanpassung ab und händigen Ihnen Ihren aktuellen Linsenpass aus. 

	
JAHRESKONTROLLE 

DAUER: CA. 30 MINUTEN

	 Für ein ungetrübtes Linsen tragen ist die jährliche Routinekontrolle unerlässlich. Vor der Kontrolle  
sollten Sie die Linsen einige Stunden getragen haben.
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SERVICE

	
ZUSATZLEISTUNGEN	

	 •	 Kontaktlinsen-Pass
	 •	 Erinnerung und Aufgebot zur jährlichen Routinekontrolle
	 •	 10 Prozent Preisreduktion auf Pflegemittel	
	 •	 Onlinebestellsystem auf der Homepage (www.roost-optik.ch) für Pflegemittel und Kontaktlinsen
	 •	 Bestellung per Computer, Tablet oder Smartphone mit dem CLApp

	 KONTAKTLINSEN-SYSTEM	
	 Mit dem zusätzlich wählbaren Kontaktlinsen-System von Roost Augenoptik erhalten Sie Ihre  

Linsen und Pflegemittel halbjährlich nach Hause geschickt. Im monatlichen Fixpreis sind zudem  
alle Kontrollen und allenfalls notwendige Ersatzlinsen enthalten.

	 INTENSIVREINIGUNG FÜR SPEZIALLINSEN

	 Bei formstabilen Kontaktlinsen können mit der Zeit Ablagerungen entstehen, die mit normaler  
täglicher Reinigung nicht zu beseitigen sind. In solchen Fällen bieten wir Ihnen an, die Linsen mit einer  
Intensivreinigung und einer Politur wieder in Ordnung zu bringen.


